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WAURETTANDO 1L T/ TR

con Micole Carpanese Camplons Naliano Triatklon 1999

X 1 + PICCOLL...

Programmi settimanall di apprendimento al TRIATHLON

par bambrind dal 10 af 15 anni (giih in possesso della tecnica del mioto)

dal Lunedi al Venerdi
cor 0 di nuoto in mare tra le boe (mi. 250} e corsa in bagnascivga o Inngomare

LEZIONI GRATUITE

gruppo s, d [0 arelind per lenione

E X I + GRANDI

Corso di SPINBIKE al Martedi e al Giovedi ore 18.30

presso le piscime Bagnd [ ungomare

e inoltre: dal Lunedi al Venerdi
allenamenti giornalieri di npoto/corsa/spinbrike.
Par i corso adult! df wmer setiimana Euro 20,00

e

ol 7

par info: NICOLA 335 5311413 - BAGNI LUNGOMARE 041 490119
1 corst i terranmo precio fo Stobvimento Ealneare Bagei Limgomare (Sottomarina



